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Selle y ventile su hogar para protegerio
del humo de los incendios forestales

Las emergencias relacionadas con la calidad del aire causadas por el humo de los incendios
forestales son cada vez mas comunes. Una de las mejores maneras de mantenerse seguro y
comodo durante un incendio forestal es protegiendo el interior de su hogar contra el humo
y el aire de baja calidad a través del sellado hermético y la ventilacion adecuada.

Séllelo y ventilelo bien

Un contratista de sellado y ventilacién puede evaluar su casa y sellar todo tipo de
fuga, incluso en lugares con acceso limitado, como el atico, el espacio de rastreo y
los ductos. Es posible que el contratista le recomiende actualizar su sistema de
calefaccion a uno con filtros mads eficientes o incluso que reemplace puertas y
ventanas viejas. Estas medidas preventivas son la mejor manera de evitar que el
humo se filtre dentro de su hogar.

En caso de humo

Aunque su casa esté bien sellada y ventilada, siga estos pasos adicionales para
mantener el aire interior limpio cuando haya humo afuera.

Reemplace o limpie sus filtros con mas frecuencia cuando haya humo en el
ambiente. Una opcidn es cambiar los filtros de su sistema HVAC por filtros de
alta eficiencia femporalmente y cambiarlos de vuelta después de que se
despeje el humo.

Si tiene un sistema HVAC, prenda o utilice el modo “ventilador” o “abanico”
para ayudar a filtrar el aire constantemente.

Evite actividades que generan “particulas finas” como polvo o humo en su
hogar, incluyendo el cocinar, usar limpiadores y aerosoles quimicos, fumar o
pasar la aspiradora. No use el extractor de humo en la cocina ni los extractores
de aire en los banos.

Cierre la compuerta de ventilacion en su chimenea y coloque una bolsa de
plastico ajustada en el frente, sellada con cinta de pintor azul.

Coloque toallas himedas en la parte inferior de las puertas exteriores y selle la
ranura del buzén de correo.

Use un purificador de aire portatil con un filtro HEPA o pegue con cinta
adhesiva un filtro de alta eficiencia a un ventilador cuadrado o de ventanilla
para filtrar el aire femporalmente en su hogar.

La EPA recomienda usar ventiladores y aire acondicionado para mantenerse
fresco. Si esto no es posible, busque refugio en otro lugar.

Consejos para sellar y ventilar
su hogar usted mismo

Inspeccione que sus puertas y
ventanas externas no tengan fugas
de aire. Use calafateo y burletes
para sellar cualquier lugar que
tenga corrientes de aire.

Verifique que no haya fugas de aire
por donde pasan los tubos de la
plomeria, los ductos o los cables a
través de las paredes o pisos. Selle
con calafateo o espuma en aerosol.

Reemplace el filtro de su
calentador regularmente y limpie
los filtros de su bomba de calor.

Visite ComfortReadyHome.com/Homeowners (solo en inglés) para obtener mds informacién sobre como sellary

ventilar su hogary para encontrar un contratista cerca de usted.
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